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VALLE DE LA ANGOSTURA: 
SENDERISMO EN LA SIERRA DE 

GUADARRAMA  
 

SÁBADO, 18 DE JULIO DE 2026 
 

PRECIO POR PERSONA:  35€  

SEGURO DE ANULACIÓN Y ASISTENCIA EN 
VIAJE (OPCIONAL):  

15€  
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PROGRAMA 
Salimos a las 9:00 desde la Parada de autobuses de la C/Marques 
de la Valdavia (Frente para Renfe Valdelasfuentes) a las 9:15 desde 
el Hospital Ramón y Cajal (en la puerta de urgencias, junto a la 
estatua del busto de piedra); y a las 9:30 desde Atocha (en la puerta 
del Ministerio de Agricultura). Con direccion a el Valle de la 
Angostura o del Paular, al oeste del puerto de Cotos y encerrado 
entrelas cumbres de Cabezas de Hierro, Peñalara y Cabeza 
Mediana, es un lugar perteneciente a la Zona Periférica de 
Protección del recientemente creado Parque Nacional de la Sierra 
de Guadarrama. Históricamente fue un bosque de explotación 
maderera junto con sus hermanos de Valsaín y Cercedilla, bosques 
de pino silvestre, que todavía hoy se explotan siguiendo un modelo 
de gestión altamente compatible con los requerimientos 
ecológicos. Pero también hay robles, acebos y tejos. Abundan los 
corzos y jabalíes, especies esquivas durante el día y enemigas  de 
las muchedumbres. Seguiremos el curso del Arroyo de la Angostura 
y parte de su transformación en el Río Lozoya (del cual bebemos 
las aguas más puras en Madrid) para admirar sus saltos de agua y 
sus pozas. Llegaremos hasta la Presa del Pradillo y posteriormente 
al área recreativa de La Isla, donde poder reponer las fuerzas 
perdidas en la caminata. 

OBJETIVOS 
• Dar a conocer el entorno natural de la sierra de Guadarrama 

en la frontera entre Ávila y Madrid. 
• Avivar la apreciación estética del paisaje. 
• Fomentar el respeto por el patrimonio natural y tradicional. 
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METODOLOGÍA 
• Excursión guiada por un Técnico Deportivo de Montaña 

siguiendo un itinerario preestablecido. 
• Paradas en las que se explicarán los diversos contenidos. 

CONTENIDOS 
• Paisaje 
• Flora 
• Fauna 
• Geología 
• Historia: usos tradicionales del monte 

DATOS TÉCNICOS 
• Longitud: 8 km. 
• Desnivel: 350 m. (de bajada). 
• Dificultad: terrenos pedregosos. 

 

EL PRECIO INCLUYE 

• Transporte en cómodo autobús desde Madrid. 
• Guía oficial de senderismo. 
• Seguro básico de viaje. 

EL PRECIO NO INCLUYE 

• Todo aquello no especificado en el apartado anterior. 
• Cada persona llevará su propia comida y agua. 
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INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

 

Viajes Eventos con Corazón SLU 
José Diéguez - 616 80 92 23 
eventosconcorazon.es 
jose@eventosconcorazon.es 
CICMA 3640 

 

CONDICIONES GENERALES 
Inscripciones: Reserva viaje: 35€. 

Organización Técnica: Viajes Eventos con Corazón SLU. CICMA 3640. Viaje calculado para 
mínimo 30 personas. Si no se llegase a 30 personas, el organizador podrá cancelar este 
viaje o recotizar el mismo. 

Todos los precios mostrados son finales e incluyen los impuestos aplicables. 

Nota importante sobre el autobús: Los asientos se asignarán según el orden de pago. En 
cada trayecto se detallan las paradas programadas, pero cada una requiere un mínimo de 
4 pasajeros. Si no se alcanza este número, la parada será cancelada y los viajeros deberán 
optar por otra de las disponibles. 

Anulaciones: El pasajero en cualquier momento puede desistir de la realización del viaje 
contratado, teniendo derecho a la devolución de las cantidades que hubiera abonado, 
deducidos los gastos de anulación del viaje que se indican: 

• Hasta 30 días antes de la salida: 10€ de gastos de gestión + gastos de anulación si 
hubiese 

• Hasta 15 días antes de la salida: 25€ de gastos de gestión + gastos de anulación si 
hubiese 

• Menos de 15 días o no presentación: 100% del importe del viaje 

Aceptación de Condiciones: El hecho de tomar parte del viaje, supone la expresa 
aceptación por parte del viajero de todas y cada una de estas condiciones generales. Las 
materias no reguladas en estas condiciones se regirán por el vigente reglamento de 
agencias de viajes. 


